
Trädgårdens matplats 
	

	
	

Matplatsen ligger i en berså omgiven av väl formade ligusterhäckar och på försommaren 
rikligt blommande och doftande schersminbuskar. 

Det unika matbordet har sitt ursprung i det gamla skifferbrottet i Grythyttan. 
Skiffern började bildas för 2 miljarder år sen av lerslam i grunda havsvikar och den 

skiktade stenen har även innehåll av kol, vilket ger den karakteristiska svarta färgen för 
Grythytteskiffer. Vi hittade en av de största stenblocken nere i dagbrottet och med hjälp av 
en skicklig stenhuggare formades blocket efter våra önskemål. Dessutom måttanpassades de 

två fundamenten av ett annat skifferblock. 
Matplatsen förbereddes med en gjuten betongplatta, som som sen fick ett ytskick av 

skiffersten från Offerdal i Jämtland. Denna skiffer har en annan lyster och är mer tålig för 
slitage. 

Efter transport med lastbil från Grythyttan till Sjöstugan kunde det närmare 1000 kg 
tunga blocket lyftas in i vår trädgård och rullades sen in mot matplatsen på runda stockar. 
De två fundamenten gjöts fast i betong och det sista momentet med att lyfta stenblocket på 

sin slutliga plats kunde ske med hjälp av tio polacker, som under sommaren bor i ett av 
husen på Fiholm. 

Nu hade vi ett matbord som inte behövde flyttas efter solen, som inte behöver tas in under 
vintern och som håller i ytterligare några 100 miljoner år. 


